
 

Revisão: junho de 2023 

  
 
 

ASSUNÇÃO EXPRESSA DOS RISCOS ASSOCIADOS À PRÁTICA DE SNORKELING, MERGULHO EM APNEIA, MERGULHO AUTÓNOMO COM EQUIPAMENTO DE RESPIRAÇÃO 
(SCUBA), ATIVIDADES DE PRIMEIROS SOCORROS E ATIVIDADES RELACIONADAS  

Eu,        (NOME COMPLETO DO/DA PARTICIPANTE)  afirmo e reconheço que fui plenamente 
informado/a dos perigos e riscos inerentes à prá;ca de Snorkeling, Mergulho em Apneia, Mergulho Autónomo com Equipamento de Respiração (SCUBA), 
A;vidades de Primeiros Socorros e instrução relacionada com os mesmos ("A;vidades de Mergulho"). Compreendo inteiramente que estes perigos e riscos 
podem resultar em danos corporais graves e até mesmo em perda de vida. Compreendo que as a;vidades de Snorkeling, Mergulho em Apneia, Mergulho 
SCUBA e A;vidades de Primeiros Socorros podem ser realizadas num local afastado de uma câmara de recompressão (hiperbárica) e de assistência médica 
competente. No entanto, opto por prosseguir mesmo na ausência de uma câmara de recompressão (hiperbárica) e de assistência médica competente. Além 
disso, compreendo que também existem perigos e riscos associados à prá;ca de Snorkeling, Mergulho em Apneia, Mergulho Autónomo com Equipamento de 
Respiração (SCUBA), A;vidades de Primeiros Socorros e viagens relacionadas, que podem incluir, sem caráter exclusivo, a possibilidade de danos corporais ou 
perda de vida em resultado de um acidente com uma embarcação, de ser a;ngido/a por uma embarcação dentro ou debaixo de água, ao embarcar, 
desembarcar, sair e/ou voltar a entrar na embarcação para iniciar ou terminar as a;vidades de mergulho, falha no equipamento, erro de u;lizador/ora,bem 
como durante as viagens de e para os locais de mergulho. Apesar dos potenciais perigos e riscos associados à prá;ca de Snorkeling, Mergulho em Apneia, 
Mergulho Autónomo com Equipamento de Respiração (SCUBA), A;vidades de Primeiros Socorros e a;vidades relacionadas, que podem incluir, sem caráter 
exclusivo, encontros com vida aquá;ca, correntes, ondas, barotraumas (lesões relacionadas com alterações de pressão), perda súbita de visibilidade, 
aprisionamento subaquá;co em naufrágios, grutas, vegetação, redes de pesca, etc., o mergulho em apneia pode ser considerado como uma a;vidade de 
mergulho, cavernas, vegetação, linhas de pesca, redes de pesca ou destroços, desejo prosseguir, aceitando livremente e assumindo expressamente todos os 
perigos e riscos que possam advir da prá;ca de Snorkeling, Mergulho em Apneia, Mergulho Autónomo com Equipamento de Respiração (SCUBA), A;vidades de 
Primeiros Socorros e a;vidades relacionadas que possam resultar, na minha pessoa, em danos corporais, danos materiais e perda de vida. 

ACORDO DE ISENÇÃO DE RESPONSABILIDADE E RENÚNCIA A PEDIDOS DE REPARAÇÃO: 

Tendo em conta a autorização que me foi concedida para par;cipar em a;vidades de Snorkeling, Mergulho em Apneia, Mergulho Autónomo com Equipamento 
de Respiração (SCUBA), A;vidades de Primeiros Socorros, bem como à u;lização de quaisquer instalações e do equipamento das pessoas ou en;dades abaixo 
indicadas, concordo com as disposições que se seguem: 

1. RENUNCIAR E DISPENSAR TODO E QUALQUER PEDIDO DE REPARAÇÃO com base em negligência, a;va ou passiva, com exceção de má conduta 
intencional, arbitrária ou deliberada, que eu possa ter no futuro contra qualquer uma das seguintes pessoas ou en;dades indicadas (doravante 
designadas por "En;dades Exoneradas"); a Na;onal Associa;on of Underwater Instructors, Inc. (NAUI) e empresas subsidiárias: 

 (Instrutor/es/as e Líder/es)            
(Instalação/ões)             
(Outros)              

2. Isentar as En;dades Exoneradas, os/as seus/suas execu;vos/as, diretores/as, funcionários/as, representantes, agentes e voluntários/as, de 
qualquer responsabilidade por quaisquer pedidos de reparação ou ação que eu, os meus herdeiros, executores ou mandatários possamos 
apresentar por danos corporais, danos materiais ou morte por negligência resultantes da prá;ca de Snorkeling, Mergulho em Apneia, Mergulho 
Autónomo com Equipamento de Respiração (SCUBA), A;vidades de Primeiros Socorros e a;vidades relacionadas, quer sejam causadas por 
negligência a;va ou passiva das En;dades Exoneradas, ou de qualquer outra forma, com exceção de negligência grave. Ao celebrar o presente 
Acordo, concordo em isentar as En;dades Exoneradas de qualquer responsabilidade por qualquer dano corporal ou perda de vida que possa 
ocorrer na minha pessoa durante as a;vidades e/ou instrução de Snorkeling, Mergulho em Apneia, Mergulho Autónomo com Equipamento de 
Respiração (SCUBA), A;vidades de Primeiros Socorros, bem como em todos e quaisquer futuros cursos de instrução, programas e viagens 
relacionados com Snorkeling, Mergulho em Apneia, Mergulho Autónomo com Equipamento de Respiração (SCUBA), A;vidades de Primeiros 
Socorros que eu empreenda.  

3. Compreendo inteiramente que as a;vidades relacionadas com Snorkeling, Mergulho em Apneia, Mergulho Autónomo com Equipamento de 
Respiração (SCUBA), A;vidades de Primeiros Socorros são fisicamente extenuantes e que me vou esforçar durante este curso de instrução. 
Compreendo e concordo que, se for ferido/a ou morto em resultado de ataque cardíaco, pânico, hiperven;lação, toxicidade do oxigénio, hipoxia, 
narcose, encontros com vida aquá;ca, afogamento ou qualquer outra causa, assumo expressamente o risco desses danos corporais e/ou morte e 
não responsabilizarei de qualquer outra forma as En;dades Exoneradas indicadas no presente Acordo. 

4. Ao celebrar o presente Acordo, não me baseio em qualquer representação ou declaração oral ou escrita feita pelas En;dades Exoneradas, para 
além do que está estabelecido no presente acordo. Concordo ainda que o presente Acordo será regido e interpretado em conformidade com a 
legislação em vigor do Estado da Flórida, Estados Unidos da América. 

5. Se qualquer disposição, secção, subsecção, cláusula ou frase do presente Acordo for considerada inexequível ou inválida, essa parte será excluída do 
presente Acordo. O restante do presente Acordo será então interpretado como se a parte não aplicável nunca ;vesse sido incluída no Acordo. A 
versão em língua inglesa do presente documento prevalecerá em todos os aspetos e prevalecerá em caso de quaisquer inconsistências com versões 
traduzidas. 

Compreendo inteiramente que os termos do presente Acordo são de natureza contratual e não um mero considerando. Declaro ainda, através da minha 
assinatura, que assinei o presente Acordo de livre vontade. Declaro que sou maior de idade e competente para assinar o presente Acordo ou, se não o for, que o 
meu Pai, a minha Mãe ou um(a) Tutor(a) Legal assinará em meu nome, e que o meu Pai, a minha Mãe ou o/a Tutor(a) Legal compreende e concorda plenamente 
com o presente Acordo. 

LI O PRESENTE ACORDO, COMPREENDO-O E CONCORDO EM FICAR VINCULADO AO MESMO. 

Assinatura do/da Par;cipante: _________________________________________________ Data: _______________ 

Testemunha (Nome completo): _________________________________________  Assinatura da Testemunha: _________________________________ 

Assinatura de Pai/Mãe OU Tutor(a) Legal se o/a Par;cipante for menor de idade e, através da sua assinatura, estará, em meu nome, a exonerar quaisquer 
pedidos de reparação que, ele/ela e eu tenhamos. 
 
Assinatura de Pai/Mãe OU Tutor(a) Legal: _________________________________________________ Data: ________________ 
 

 

CONFIRMAÇÃO DO/DA INSTRUTOR(A)/LÍDER 
ANALISEI O PRESENTE ACORDO E CONFIRMO QUE FOI CORRETAMENTE ENTENDIDO E PREENCHIDO. 

 
Assinatura de Instrutor(a)/Líder          Data:     

ACORDO DE ISENÇÃO DE RESPONSABILIDADE, RENÚNCIA A PEDIDOS DE REPARAÇÃO E 
ASSUNÇÃO EXPRESSA DE RISCOS 

LEIA E CERTIFIQUE-SE DE QUE COMPREENDE AS IMPLICAÇÕES DA ASSINATURA DA PRESENTE 
DECLARAÇÃO 


